MpumepHoe 10-aHeBHOE MeHIO - packnagka Ha 2024-2025 yyebHbin rog,

Mpuem HanmeHoBaHue Bbixoa | Muuiesble Bel-Ba (r) DHepr.ueHHocTb | ButammH C Ne peuenrT.
nuLm 6at00a 6atona (kkan)
B | X I
AeHb 1
1 peyka oTBapHasa c
3aBTpaK | macaom, caxap.
rpeyka-40 90 5,0 1,3 24,8 134,0 0 Ne 165
macno cn.-5 0,02 4,1 0,04 37,4 cTp.182
caxap - 3 - - 4,9 18,9
5,0 5,4 29,7 190,3
KodelH. HanuToK
C MOJIOKOM
Kodpe —1,2 200 1,1 Ne 395
monoko — 150 4,2 4,8 7,0 87 cTp.313
caxap -8 - - 9,9 37,9
4,2 4,8 16,9 124,9
MeyeHbe c maciom
neyeHbe — 30 30/7 2,9 2,9 20,4 120
macno came.- 7 0,03 5,7 0,05 52,3
2,93 8,6 20,45 172,3
mtoro 1
3aBTpaK 12,13 18,8 67,05 488
2
3aBTpak | CoK ¢pyKTOBDBIN 200 0,8 - 23,4 100
HUtoro 2
3aBTpaK 0,8 - 23,4 100
Obep, Cyn KapTtodenbHbIi
C Kpynoi, Kypuuem
Kypuua — 30 34 1,4 27,3 Ne80 cTp.132
KapTodenb — 100 200 1,4 17 75
nyk—10 0,14 0,3 4,1
mopkosb — 10 0,13 0,8 3,4
puc - 10 0,7 7,1 33
5,8 26 143
KanycTa TyweHas ¢
MACOM
Kanycta — 200 1,6 - 10,4 48,0
nyk -10 0,2 - 0,9 4,1
MopKkosb — 10 160/50 | 0,1 0,01 0,8 3,4 24,99 Ne132
Tomat—3 0,1 - 0,57 2,9 cTp.156
macnocn.—3 0, 02 2,5 0,02 22,4
macno pact.—3 - 3,0 - 26,9
mAco - 65 12,0 10,4 - 141,7
14,0 15,9 12,7 249,4
Komnot 13 ceexux
Aarog,
u/cmopoamHa —30 | 200 0,1 0,03 1,0 5,7 Ne 375
caxap —8 - - 9,9 37,9 cTp.304
0,1 0,003 10,9 43,6
Xneb pxkaHol - 50 2,6 0,6 22 107
WUToro 3a
obeg 22,5 18,4 71,6 543




MonaHMK

KaKao ¢ monokom

Kakao —0,6 0,1 0,1 0,02 2,2 No397
monoko — 150 200 4,2 4,8 7,0 87,0 1,17 cTp.314
caxap -8 - - 9,9 37,9
4,3 4,9 16,9 127,1
Xneb nweHnyH.- 50 3,5 0,6 23,2 115
WUToro 3a
nona. 7,8 5,5 40,1 242,1
YXUH CbIpHUKM
TBOPOMKHblE
TBOpOr — 100 12,0 8,5 3,3 141,0
MyKa — 20 2,06 0,2 3,8 66,8 Ne245
MaHKa — 5 0,5 0,05 3,4 16,4 cTp.239
caxap-8 - - 9,9 37,9
anuo — % 1,2 1,1 0,07 15,7
Mmacno pact. -5 - 46,9 - 4,4
15,8 56,8 30,47 277,8
Coyc cnagkum
y/cmopogmHa — 15 0,15 0,03 1,09 5,7 Ne 360
caxap —8 - - 7,6 31,2 cTp.297
Kpaxman - 10 0,8 - 81 33,5
0,95 0,03 89,7 70,4
Yali c caxapom
yarn 3aB.—0,6 200 Ne 3 cTp.105
caxap -8 - - 9,9 37,9
9,9 37,9
WUToro 3a
YUH 16,8 56,8 130,07 | 386,1
UToro 3a
1 pneHb 60,03 99,5 332 1,760




Mpuem HanmeHoBaHue Bbixog, Muuiesble Bel-Ba (r) DHepr.ueHHocTb | ButamuH C Ne peuenrT.
nuLm 6ntoaa 6nt00a (kkan)
B | X |y
hDeHb 2
1 Kawa nweHHasn
3aBTpaK MON0YHasA
(BA3Kas)
monoko — 200 200 5,6 6,4 9,4 116 3,3 Ne 168
nweHo — 20 2,3 0,66 13,3 69,6 cTp.184
caxap—3 - - 4,9 18,9
macno cn. - 3 0,01 2,5 0,02 22,4
7,9 9,5 27,6 226,9
KodelHbliit
HAMNMUTOK C
MOJIOKOM 200
Kode —1,2 Ne 414
mosoko — 150 4,2 4,8 7,0 87 cTp.327
caxap - 8 - - 9,9 37,9
4,2 4,8 16,9 124,9
ByTepbpog c
CblpOM
xneb nweH-n—40 | 40/7/20 | 3,0 1,2 19,9 104,8 0,09 Ne 3 cTp.96
macnocn.—7 0,03 5,7 0,05 52,3
cbip - 20 4,2 4,7 0,4 62,6
7,23 11,6 204 219,7
UToro 3a
1 3aBTp. 19,3 25,9 64,9 572
2
3aBTpaK ManpgapvH - 200 200 1,6 0,6 16,2 80
Obep, LWLy c kypuuen,
CMeTaHowM
Kanycta — 100 1,8 0,1 4,7 27,0
Kaptodens — 100 2,0 04 17,3 80,0
Kypuua — 30 200 5,6 4,8 - 65,4 20,03 Ne 73
cmeTtaHa — 10 0,28 2,0 0,3 20,6 cTp.137
nyk—10 0,2 - 0,9 4,1
MopKoBb — 10 0,1 0,01 0,8 3,4
macno cams. — 3 0,02 2,5 0,02 22,4
Tomar - 3 0,1 - 0,57 2,9
13,3 104 41,6 316,3
KHenun ns
roBAAMHbI C
pucom
mAco — 65 12,0 10,4 - 141,7 Ne 131
nyk—=10 0,2 - 0,9 4,1 cTp.163
puc—30 2,1 0,3 21,4 99
anuo —1/8 1,6 1,4 0,08 19,6
Macno pact.-5 - 4,9 - 44,9
15,9 17 22,4 309,3
Coyc
TomaTt 3 0,1 - 0,6 3
MyKa —5 0,5 0,05 3,5 15,9
Macno CAuB. - 2 0,008 1,6 0,01 14,7
0,608 1,65 4,11 33,6




Xneb pxkaHol - 50 2,6 0,6 22,2 107
KomnoT n3
JIMMOHOB 200 Ne 392
AvmoH — 10 0,09 0,01 0,3 3,3 cp.317
caxap - 8 - - 9,9 37,9
0,09 0,01 10,2 41,2
WUToro 3a
obeg 32,5 30 100,5 807,4
Xneb nwenHny.-50 | 50 3,5 0,6 23,2 115
MongHuk | Kedpup
Caxap—8 190 0,09 0,01 0,3 3,3
Kedunp - 180 5,04 5,8 7,4 101
5,13 5,8 7,7 104,3
WUToro 3a
nongHuUK 8,63 6,4 30,9 219,3
YXUH Cydne us pbibbl
pbiba — 130 20,7 1,2 - 94
Anuo —1/2 120 4,5 52 0,15 64 Ne 284
nyk—10 0,2 - 0,9 4,1 cTp.261
Macno pact. -5 - 4,9 - 44,9
25,4 58,1 1,05 207
Xneb prkaHoti - 30 | 30 1,6 0,4 13,3 64,2
Yali c caxapom
yarn 3as.—0,6 200
caxap - 8 - - 9,9 37,9
- - 9,9 37,9
UToro 3a
YXUH 27 58,5 24,3 309,1
UToro 3a
2 oeHb 89,03 121,4 237 1,988




Mpuem HanmeHoBaHue Bbixog, Muuiesble Belw-Ba (r) DHepr.ueHHocTb | ButamuH C Ne peuenrT.
nuLm 6ntoaa 6nt00a (kkan)
B | X |y
hDeHb 3
1 Kawa rpeyHeBas
3aBTpak | MoJiou. (BA3Kas)
monoko — 200 5,6 6,4 9,4 116
rpedxka —20 200 Ne 168
caxap—3 - - 4,9 189 cTp.184
macno cn.- 3 0,01 9,5 27,6 226,9
5,61 15,9 41,9 362
ByTepbpog, c
Macaom
6. xneb -40 40/7 3,0 1,2 19,9 104,8
macnocn. -7 0,03 5,7 0,05 52,3
3,03 6,9 20 157,1
KodenHbii
HaMNUTOK
mosioko — 150 4,2 4,8 7,0 87 1,1 Ne 414 ctp.
Kod.Han.—1,2 327
caxap - 8 - - 9,9 37,9
4,2 4,8 7,0 125
MUToro 3a
1
3aBTpaK 12,8 27,6 68,9 644,1
2
3aBTpaK Cok ¢ppyKTOB. 200 1 0 27,4 112
Utoro 2 1 0 27,4 112
3aBTpakK
Obep, Cyn ¢aconesbliit C
MACOM
msaco — 30 5,58 4,8 - 65,4
Kaptodeno—100 | 200 2,0 04 17,3 80,0
nyk—10 0,2 - 0,9 4,1
MopKoBb — 10 0,1 0,01 0,8 3,4
¢daconb — 30 1,5 0,06 3,8 21,9
macno cn. - 3 0,02 2,5 0,02 22,4
9,4 7,8 22,8 197,2
Xneb prraHol - 50 2,6 0,6 22,2 107
Mope
KapTodenoHoe
KapTtodens — 200 220 4,0 0,8 34,6 160 Ne 339
mosioko — 50 1,4 1,6 2,3 29 cTp.295
macnocn. -5 0,02 4,1 0,04 37,4
5,42 6,5 37 226,4
Moanmea macHas
mAco — 65 12,0 10,4 - 141,7
Tomart — 3 76 0,1 - 0,57 2,9
MyKa - 3 0,3 0,03 2,09 9,5
nyk—10 0,2 - 0,9 4,1
MOpPKOBb - 10 0,1 0,01 0,8 3,4
12,7 10,4 4,4 161,6
Komnot u3 kyparu
caxap—8 200 - - 9,9 37,9 0,46 Neo 394
Kypara - 10 0,09 0,01 0,9 4,1 cTp.318
0,09 0,01 10,8 42




MToro 3a

obep, 20,8 25,3 97,2 734,2
Xneb nweH. — 50 50 3,6 0,5 23,2 114,5
MonaHMK | monoKo 200 5,6 6,4 9,4 116
9,2 6,9 32,6 230.5
YKUH BuHerper
KapTodenb — 120 2,4 0,5 21 96
nyk—15 0,2 - 1,4 6,2
MOpKoBb — 40 0,5 0,04 3,4 13,6
oryp coneH.—40 0,3 0,04 0,7 4,4
cBekna - 100 1,5 0,1 10,0 42,0
4,9 0,68 36,5 162,2
Cenbpb - 70 34 13,4 12,3 - 165
Xneb prkaHoti - 30 | 30 1,56 0,36 13,3 64,2
Yaii c caxapom
yaun 3aBap.—0,6 200
caxap - 8 - - 9,9 37,9
9,9 37,9
WUToro 3a
YUH 19,9 13,3 59,7 429,3
MUToro 3a
3 aeHb 63,7 73,1 285,8 | 2,150




Mpuem HanmeHoBaHue Bbixog, Muuiesble Belw-Ba (r) DHepr.ueHHocTb | ButamuH C Ne peuenrT.
nuLm 6ntoaa 6nt00a (kkan)
B | X |y
OeHb 4
1 Kawa oBcaHaA
3aBTpPaK | MoJsioYHas (BsA3Kas)
monoko — 200 200 5,6 6,4 9,4 116,0
repkynec —20 2,2 1,2 10,0 61,0 No 168
caxap—3 - - 4,9 18,9 cTp.184
macno cn. -3 0,01 2,5 0,02 22,4
7,81 10,1 24,3 218
ByTepbpog c cams.
Macnhom
xneb nweH. — 40 40/7 3,0 1,2 19,9 104,8 Ne 1 ctp. 104
macnocn. -7 0,03 5,7 0,05 52,3
3,0 6,9 19,9 157,1
KodenHbii
HanNUTOK
Kode —1,2
mosoko - 150 4,2 4,8 7,0 87 Ne 414
caxap - 8 - - 9,9 37,9 cTp.327
4,2 4,8 16,9 124,9
MUToro 3a
1
3aBTpaK 15,01 21,8 61,1 500
2
3aBTpaK BbaHaH - 200 200 3,0 0,2 38,4 178,0 8,6
Cyn
«JleHNHrpaacKk.» ¢
KypuLEN, CMeTaHOM
Kypbl — 30 5,6 4,8 - 65,4
cmeTaHa — 10 200 0,28 2,0 0,3 20,6
nyk—10 0,2 - 0,9 4,1 7,54 Ne 82 cTp.
MopKoBb — 10 0,1 0,01 0,8 3,4 141
macno cams. — 3 0,02 2,5 0,02 22,4
nepnoska—>5 0,3 0,05 3,5 16,5
KapTtodens — 100 2,0 04 17,3 80,0
con. orypel, - 20 0,1 0,02 0,6 2,8
8,6 9,78 23,4 215,2
peyka paccbiny.
rpeyxka —40 5,0 1,3 24,8 134,0
macno cn.-5 0,02 4,1 0,04 37,4
5,02 5,4 24,8 171,4
KoTneTta macHasn
msco — 65 8,6 1,7 - 50,7
anuo — 1/8 1,1 1,2 0,03 15,8
nyk—10 0,2 - 0,9 4,1
MosioKo - 10 0,28 0,32 0,47 5,8
10,18 3,22 1,43 247,8
Orypey, con. - 50 50 0,4 0,05 0,85 5,5




KomnoTt u3 cyx.¢p.

C IMMOHOM 200 0,09 0,01 0,9 4,1 0,36 No 394
m3tom — 10 0,04 0,005 0,1 1,6 cTp.318
NIMMOH — 5 - - 9,9 37,9
caxap - 8
0,13 0,015 10,9 43,6
Xneb pxaHol - 50 50 2,6 0,6 22,2 107
WUToro 3a
obeg 26,93 19,07 83,6 790,5
MonaHuk | Kedup
kedunp — 200 200 5,6 6,4 8,2 112
caxap - 8 - - 9,9 37,9
5,6 6,4 18,1 149,9
MeyeHbe - 30 30 3,12 1,56 23,04 137,4
WUToro 3a
nonaHWUK 8,72 7,96 41,14 287,3
YXUH MyauHr n3 TBOPOra
3aneyeHHbIN
TBOpoOr -100 12 8,5 3,3 141
MaHKa — 10 120 1,0 0,1 6,7 32,8 Ne 249
anuo —1/4 1,2 1,1 0,07 15,7 cTp.241
caxap—8 - - 9,9 37,9
macno cn. -3 0,01 2,4 0,02 22,4
14,2 12,1 20,0 249,8
Canat U3 mopKosu
MopKoBb — 120 100 1,6 0,12 10,08 40,8 0,03 Ne3 ctp. 105
caxap—3 - - 4,9 18,9
Macno pact.-5 - 4,9 - 44,9
1,6 5,02 15 104,7
Yali c caxapom
yaun 3aBap.—0,6 200 0,03 Ne 3 cTp. 105
caxap - 8 - - 9,9 37,9
UToro 3a
YUH 15,8 17,12 44,9 392,4
UToro 3a
4 neHb 69,5 66,2 269,1 | 2,148




Mpuem HanmeHoBaHue Bbixog, Muuiesble Belw-Ba (r) DHepr.ueHHocTb | ButamuH C Ne peuenrT.
nuLm 6ntoaa 6nt00a (kkan)
B | X |y
AeHb 5
1 Kawa maHHasn
3aBTpPaK | MoJsIoYHas (BA3Kas)
monoko — 200 200 5,6 6,4 14,8 116,0
MaHKa— 20 2,0 0,2 13,5 65,6 Ne 168
caxap—3 - - 4,9 18,9 cTp.184
macno cn. -3 0,02 2,5 0,02 22,4
7,62 9,3 33,2 2229
ByTepbpog, c
MaCNOM C/IMB. 47
xneb nweH. — 40 2,8 0,4 18,6 92 Ne 1 cTp.95
Macno came. - 7 0,02 5,5 0,04 51,4
2,82 5,9 18,6 143,3
KodenHbii
HaMNWTOK C
MOJIOKOM
Kode —1,2 200 1,1 Ne 414
mosioko — 150 4,2 4,8 7,0 87 cTp.327
caxap - 8 - - 9,9 37,9
4,2 4,8 16,9 124,9
WUToro 3a
1
3aBTpaK 14,6 20 68,7 491,1
2
3aBTpaK Cok ¢ppyKT. -200 200 0,8 - 23,4 100
Obep, Cyn oBoWHOM C
KypuL,., CMeTaHOM
Kanycta — 100 1,8 0,1 4,7 27,0
KapTtodens — 100 2,0 04 17,3 80,0
Kypbl — 30 200 3,63 4,4 - 27,3
cmeTaHa — 10 0,28 2,0 0,3 20,6
nyk—10 0,2 - 0,9 4,1
MopKoBb — 10 0,1 0,01 0,8 3,4
macno cams. — 3 0,02 2,5 0,02 22,4
Tomat —3 0,1 - 0,57 2,9
3e/ieH. ropou. - 20
8,13 6,41 24,6 187,7
"Kapkoe no-
LOMaLlHemy
mAco — 65 12,0 10,4 - 141,7
KapTodenob — 200 250 4,0 0,8 34,6 160,0 8,97 Ne 292
nyk—=10 0,2 - 0,9 4,1 cTp.267
MopKoBb — 10 0,1 0,01 0,8 3,4
macno cams. -5 0,02 4,1 0,04 37,4
16,3 15,3 36,3 346,6
Orypewy, coneH.-50 | 50 0,4 0,05 0,85 5,5
Xneb pxkaHol - 50 50 2,6 0,6 22,2 107
KomnoT n3 abnaok n
IMMOHA
A610Ko — 20 200 0,08 0,08 1,9 9,0
JIMMOH — 5 0,04 0,005 0,1 1,6
caxap - 8 - - 9,9 37,9
0,12 0,085 11,9 40,1




MToro 3a

obep, 27,6 22,4 95,9 687
MNonaHuk | Cooba
06bIKHOBEHHaA
(nnrowka)
MyKa — 60 6,2 0,7 41,4 200,4
mosioko — 50 1,4 1,6 2,3 29 Ne 449
macno cams. — 5 0,02 4,1 0,04 37,4 cTp.347
Macno pacrt.— 8 - 7,9 - 71,9
caxap—8 - - 9,9 37,9
Anuo — 1/4 1,3 1,1 0,07 15,7
8,9 12,4 53,7 393,3
Yaii c caxapom
3aBap.yan — 0,6 200 Ne 3 cTp.105
caxap - 8 - - 9,9 37,9
MToro 3a 8,9 12,4 63,6 431,2
NONAHUK
Y>KUH Anuo -1 1 9 9,7 0,3 127
Canat 13 Kanycrbl
Kanycta — 100 1,8 0,1 4,7 27
nyk—10 100 0,2 - 0,9 4,1
MOpKoBb — 20 0,26 0,02 1,7 6,8
Macno pacT. -5 - 4,9 - 44,9
2,26 5,02 7,3 82,8
KomnoT us ceexmx
aron 200
y/cmopoga. — 30 0,1 0,03 1,0 5,7 Ne 393
caxap - 8 - - 9,9 37,9 cTp.318
0,1 0,03 10,9 43,6
WUtoro 3a
YKUH 11,4 14,8 18,5 300,6
WUToro 3a
5 neHb 63,6 69,6 270,1 | 2,010




Mpuem HanmeHoBaHue Bbixog, Muuiesble Belw-Ba (r) DHepr.ueHHocTb | ButamuH C Ne peuenrT.
nuLm 6ntoaa 6nt00a (kkan)
B | X |y
hDeHb 6
1 MakapoHbI oTBap. €
3aBTpakK Cblpom
MaKapoHbl — 40 100/ 4,1 04 27,8 134,8
macno cams. — 3 20 0,02 4,1 0,04 37,4 Ne 220
cbip - 20 4,6 5,8 - 72,0 cTp.228
8,7 10,3 27,8 244,2
MeyeHbe ¢ macnom
CNVB.
nedyeHbe — 30 2,9 2,9 20,4 120
Macno came. - 7 0,03 5,7 0,05 52,3
2,93 8,6 20,45 172,3
KodenHbii
HAMNMUTOK C
MOJIOKOM Ne 414
Kode —1,2 cTp.327
mosoko — 150 4,2 4,8 7,0 87
caxap - 8 - - 9,9 37,9
4,2 4,8 16,9 124,9
MUToro 3a
1
3aBTpaK 15,8 23,7 65,2 541,4
2
3aBTpaK Cok ¢ppykToB. - 200 | 200 0,8 - 23,4 100
Cyn kaptoden. c
MaKapoH.
n3genmamm um
KypuLen
Kypuua — 30 5,5 5,5 0,2 72,3 Ne 88 cTp.
Bepmuens— 20 200 2,0 0,2 13,9 67,4 144
Kaptodenb — 50 1,0 0,2 8,6 40,0
macno cams. — 3 0,02 2,5 0,02 22,4
nyk—10 0,2 - 0,9 4,1
MOpPKoBb - 10 0,1 0,01 0,8 3,4
8,8 8,4 24,4 209,6
lonybubl NeHmBble
C MACOM
anuo — 1/8 0,60 55 0,04 7,85
Kanycta — 100 1,8 0,1 4,7 27,0
puc—15 1,0 0,1 10,7 49,5 Ne 315
nyk—10 0,2 - 0,9 4,1 cTp.279
MopKoBb — 10 0,1 0,01 0,8 3,4
macno cams. —5 0,02 4,1 0,04 37,4
Tomat — 3 0,1 - 0,57 2,9
Msco - 65 12,0 10,4 - 141,7
15,8 70,3 17,8 273,9
Coyc cmeTaHHbIN
monoko — 30 0,8 0,9 1,4 17,4
cmeTtaHa — 20 55 0,5 3 0,7 32
MyKa - 5
1,3 3,9 2,1 49,4




Xneb pxkaHoi - 50 2,6 0,6 22,2 107
KomnoT u3 absok n
JIMMOHa
Abnoko — 20 200 0,08 0,08 1,9 9,0 Ne 391 crp.
NIMMOH — 5 0,04 0,005 0,1 1,6 317
caxap - 8 - - 9,9 37,9
0,12 0,85 11,9 48,5
WUToro 3a
obeg 28,6 94 78,4 688,4
MonaHnk | Kakao c moaokom
Kakao — 0,6 200 0,1 0,1 0,02 2,2 Ne 416
mosioko — 150 4,2 4,8 7,0 87,0 cTp.328
caxap - 8 - - 9,9 37,9
4,3 4,9 16,9 127,1
Xneb nweHny. -50 | 50 3,6 0,5 23,2 114,5
WUToro 3a
nonaHWK 7,9 5,4 40,1 241,6
YXUH CbIpHUMKM
TBOpor — 100 12,0 8,5 3,3 141,0
MmyKa — 20 2,06 0,2 13,8 66,8 Ne 245
MaHKa — 5 0,5 0,05 3,4 16,4 cTp.239
caxap—8 - - 9,9 37,9
Anuo -1/4 1,2 1,1 0,07 15,7
Macno pact. -5 - 4,9 - 44,9
15,8 14,8 30,5 322,7
Coyc cmeTaHHbIN
mosoko — 30 0,8 0,9 1,4 17,4
cmeTaHa — 20 0,4 3,0 0,48 30,9
MyKa — 5 0,5 0,05 3,4 16,7
caxap - 3 - - 3,0 11,3
1,7 3,95 8,28 76,3
yamn
3aB.yv4al—0,6 200 Ne 411 cTp.
caxap -8 - - 9,9 37,9 326
9,9 37,9
WUToro 3a
YKUH 17,5 18,8 48,7 436,6
WUToro 3a
6 neHb 70,6 142 255,8 | 2,008




Mpuem HanmeHoBaHue Bbixog, Muuiesble Belw-Ba (r) DHepr.ueHHocTb | ButamuH C Ne peuenrT.
nuLm 6ntoaa 6nt00a (kkan)
B | X |y
AeHb 7
1 Kawa mono4yHan
3aBTpak | «Jpyxb6a»
monoko — 200 5,6 6,4 9,4 116
puc—10 200 0,7 0,1 7,1 33
nweHo — 15 1,7 0,5 10 52,2
macno cams. — 3 0,01 2,5 0,02 22,4
caxap -3 - - 4,9 18,9
8,01 9,5 31,4 242,5
ByTepbpog, c
Mac/siom 40/7 Ne 1 cTp. 104
xneb nweHwny. — 40 3,0 1,2 19,9 104,8
Macno cnme. - 7 0,03 5,7 0,05 52,3
3,03 6,9 19,9 157,1
KodenH.HanuToK ¢
MOJIOKOM
Kod. HanmTtok— 1,2 | 200
mosioko — 150 4,2 4,8 7,0 87
caxap - 8 - - 9,9 37,9
4,2 4,8 16,9 124,9
WUToro 3a
1
3aBTpaK 15,2 36,4 68,2 525
2
3aBTpaK A6noko - 200 200 0,8 0,8 19,6 90
Obep, LWLy c kypuuen,
CMeTaHoMm
Kanycta — 100 1,8 0,1 4,7 27,0
KapTtodens — 100 2,0 04 17,3 80,0
Kypbl — 35 200 5,58 4,8 - 65,4
cmeTaHa — 10 0,28 2,0 0,3 20,6
nyk—10 0,2 - 0,9 4,1
MopKoBb — 10 0,1 0,01 0,8 3,4
macno cams. — 3 0,02 2,5 0,02 22,4
TOMmart - 3 0,1 - 0,57 2,9
10,08 9,81 21,6 226
Cydne macHoe
msco — 65 8,6 1,7 - 50,7
anyo -1 9 9,7 0,3 127
nyk - 10 0,2 - 0,9 4,1
17,8 11,4 1,2 182
Canat u3 ceeKkbl €
Oryp. COJIEH.
cBekna— 100 1,5 0,1 10,0 42,0
oryp. coneH. — 20 0,6 0,02 0,3 22
Macno pact.-5 - 5,0 - 44,9
1,66 5,12 10,3 89,1
Xneb pxkaHol - 50 2,6 0,6 22,2 107




Komnot n3 s6.10K,

IMMOHA
Abioko — 20 0,08 0,08 1,9 9,0
NIMMOH — 5 0,04 0,005 0,1 1,6 0,3 Ne 391 crp.
caxap -8 - - 9,9 37,9 317
0,01 0,01 11,9 48,5
WUToro 3a
obep, 32,15 26,9 67,2 653
MongHuk | Kedpup
kKedpump — 200 200 5,6 6,4 8,2 112
caxap -8 - - 9,9 37,9
5,6 6,4 18,1 149,9
Xneb nweHuny. — 40 3,0 1,2 19,9 104,8
WUToro 3a
nongHWUK 8,6 7,6 38 255
YKUH KoTneTta pbibHas
pbiba — 100 25,4 1,4 - 115,2
nyk—10 0,2 - 0,9 4,1 Ne 271 cTp.
anuo — 1/6 0,8 0,8 0,05 11,0 257
Macno pacT. -5 - 0,5 - 44,9
26,4 2,7 0,9 160
Orypeu, - 50 0,4 0,05 0.85 5,5
Xneb prkaHom - 30 1,6 0,4 13,3 64,2
Yai
3aB.4aln—0,6 200 Ne 3 cTp. 105
caxap -8 - - 9,9 37,9
- - 9,9 37,9
WUToro 3a
YXUH 28,4 3,2 25 167,6
WUtoro 3a
7 beHb 85,2 74,9 218 1,691




Mpuem HanmeHoBaHue Bbixog, Muuiesble Belw-Ba (r) DHepr.ueHHocTb | ButamuH C Ne peuenrT.
nuLm 6ntoaa 6nt00a (kkan)
B | X |y
DeHb 8
1 Kawa rpeyHesas ¢
3aBTpakK MOJIOKOM
rpeyka —20 200
mosioko -200 5,6 6,4 9,4 116,0 0
caxap—3 - - 4,9 18,9
Mmacno cams. - 3 0,01 2,5 0,02 22,4
5,61 8,9 14,3 157,3
ByTepbpog, c
MaCNOM C/IMB. Ne 1 ctp. 104
xneb nweHuny. —40 | 40/7 3.0 1,2 19,9 104,8 0
Macno came. - 7 0,03 5,7 0,05 52,3
3,0 6,7 19,9 157,1
KodenH. HanuTok ¢
MOJIOKOM
Kod. HannTtok— 1,2 | 200
mosoko — 150 4,2 4,8 7,0 87,0
caxap - 8 - 9,9 37,9
4,2 4,8 16,9 124,9
MUToro 3a
3aBTpaK 12,8 20,4 51,1 439,3
2
3aBTpakK CoK PpyKTOBbIM 200 0,6 0 13,8 108
Obep, Bopl ¢ KypuuUen,
CMeT.
Kypbl — 30 5,5 5,3 0,2 72,3
KapTodenb — 100 2,0 0,4 17,3 80,0
csekna — 80 1,2 0,08 8,0 33,6
KanycTta — 80 200 1,4 0,08 3,7 21,6 8,79 Ne 68 cTp.
nyk—10 0,2 - 0,9 4,1 134
MopKoBb — 10 0,1 0,01 0,8 3,4
macno cams. — 3 0,02 2,5 0,02 22,4
TOmat —3 0,1 - 0,57 2,9
cmeTaHa - 10 0,28 2,0 0,3 20,6
10,8 10,57 31,8 260,9
KaptodenbHoe
niope
KapTtodens — 200 4,0 0,8 34,6 160 Ne 339 crp.
mosioko — 50 1,4 1,6 2,3 29 295
Mmacno came. - 5 0,02 4,1 0,04 37,4
5,4 6,5 36,9 226,4
A3y MmACHOoe
maAco —70
nyk—20 0,4 - 1,8 8,2
MOpKOBb — 20 0,2 0.02 1,6 6,8
Tomat — 3 0,7 0,4 0,8 11,8
con. orypey, - 10 0,08 0,01 0,17 1,1
1,4 0,43 4,37 27,9




KomnoT n3 cyx.

DpyKT.
nstom — 10 200 Ne 394 ctp.
caxap—8 - - 9,9 37,9 318
JIMMOH — 5 0,04 0, 005 0,1 1,6
0,04 0,005 10,0 39,5
Xneb pxaHol - 50 50 2,6 0,6 22,2 107
WUToro 3a
obeg 14,7 12,6 105,07 | 589,4
MonaHunk | Monoko — 200 200 5,6 6,4 9,4 116
xneb nweH. - 40 40 3,6 0,5 23,2 114,5
Utoro
nongHuMK 9,2 6,9 32,6 230,5
YKUH Onagbu neyeHowu.
neyenb — 100 17,9 3,7 0 105
myKka — 30 100 2,8 0,03 21 95,1
Anuo —1/8 1,1 1,2 0,03 15,8
Macno pacT. - 8 - 7,5 - 69,8
21,8 12,4 21,03 285,8
MKpa Kabauk. - 50 50 0,6 3,5 3,7 47,5
Xneb prkaH. - 30 30 1,6 0,4 13,3 64,2
Yain — 200
yan 3as.—0,6 200 - - -
caxap - 8 - - 9,9 37,9
24,0 16,3 38,03 | 4354




Mpuem HanmeHoBaHue Bbixog, Muuiesble Belw-Ba (r) DHepr.ueHHocTb | ButamuH C Ne peuenrT.
nuLm 6ntoaa 6nt00a (kkan)
B | X |y
AeHb 9
1 Kawa maHHas
3aBTpakK MOJI0M.
monoko — 200 200 5,6 6,4 14,8 116,0
MaHKa — 20 2,0 0,2 13,5 65,6 Ne 191
caxap—3 - - 4,9 18,9 cTp.203
Mmacno cams. - 3 0,02 2,5 0,02 22,4
7,62 8,9 33,2 2229
ByTepbpog c macno
xneb nweH. — 40 47 3,0 1,2 19,9 104,8 0 Ne 1 ctp. 104
Macno came. - 7 0,03 5,7 0,05 52,3
3,03 6,9 19,9 157,1
KaKao ¢ mosoKom
mosoko — 150 200 4,2 4,8 7,0 87,0 1,17 Ne 416 ctp.
Kakao — 0,6 0,1 0,1 0,02 2,2 328
caxap - 8 - - 9,9 37,9
4,3 4,9 16,9 127,1
WUToro 3a
1
3aBTpaK 14,9 20,7 70 507,1
2
3aBTpaK pywa - 200 200 0,8 0,6 19,0 84,0 5,0
Obep, Cyn KapTtod.c
6060BbIMU, KypUL,
Kypbl — 30 5,6 4,8 - 65,4
ropox —30 200 1,5 0,06 3,8 21,9 Ne 87 cTp.
KapTodenb — 100 2,0 0,4 17,3 80,0 144
macno cams. — 3 0,02 2,5 0,02 22,4
nyk—10 0,2 - 0,9 4,1
MOpPKOBb - 10 0,1 0,01 0,8 3,4
9,2 7,8 22,8 197,2
Mnos c mAacom
puc —40 2,8 04 28,6 132
msaco — 60 7,9 1,6 - 46,8
nyk—10 0,2 - 0,9 4,1
MOpKoBb - 20 0,2 0,02 1,6 6,8
TomarT - 3 0,7 0,4 0,8 11.8
11,8 2,4 31,9 201,5
Orypewy, coneH.-50 | 50 0,4 0,05 0,85 5,5
Xneb prraHol - 50 50 2,6 0,6 22,2 107
KomnoT ns arog,
u/cmopoga. — 30 200 0,1 0,03 1,0 5,7
caxap - 8 - 9,9 37,9
0,1 0,03 10,9 90,8
WUToro 3a
obes, 24,1 10,9 88,7 602
MNongHuk | Kedpump —200 5,6 6,4 8,2 112
caxap - 8 200 - - 9,9 37,9
5,6 6,4 18,1 149,9
MeyeHbe - 30 30 2,9 2,9 20,4 120
WTOro 3a
nongHuMK 8,5 9,3 38,5 269,9




YUH 3aneKaHKa TBOPOXK.
-rpeyHeBas
TBopor — 100 16,7 9,0 1,3 156
rpeyxka —20 160 2,5 0,6 12,4 67
caxap—5 - - 9,9 37,9
Anuo — 1/6 1,5 1,6 0,05 21,1
Macno pact. -5 - 4,9 - 44,9
20,7 16,1 23,7 327
Coyc cMeTaHHbIM
mosoko — 30 0,8 0,9 1,4 17,4
cmeTaHa — 15 50 0,4 3,0 0,48 30,9 Ne 372 ctp.
MyKa — 5 0,5 0,05 3,4 16,7 309
caxap -3 - - 3,0 11,3
1,7 3,95 8,28 76,3
Yai — 200
yarn 3as.—0,6 200 - - -
caxap - 8 - - 9,9 37,9 Ne 3 cTp. 105
9,9 37,9
WUToro 3a
YUH 22,4 20,05 41,9 440,9
MUToro 3a
9 neHb 70,8 61,6 258,1 1,904




Mpuem HanmeHoBaHue Bbixog, Muuiesble Belw-Ba (r) DHepr.ueHHocTb | ButamuH C Ne peuenrT.
nuLm 6ntoaa 6nt00a (kkan)
B | X |y
DeHb 10
1 Kawa pucosas
3aBTpakK BA3KasA
monoko — 200 200 5,6 6,4 14,8 116,0
puc —20 1,4 0,2 14,2 66,0 Ne 190
macno cams. — 3 0,02 2,5 0,02 22,4 cTp.203
caxap—3 - - 4,9 18,9
7,0 9,1 33,9 223,3
ByTepbpog, c
MaCNOM C/IMB. Ne 1 ctp. 104
xneb nweHuny. —40 | 40/7 3.0 1,2 19,9 104,8 0
Macno camve. - 7 0,03 5,7 0,05 52,3
3,0 6,7 19,9 157,1
KodenH. HanuTok ¢
MOJIOKOM
Kod. HanmTtok— 1,2 | 200 Ne 414 cTp.
mosoko — 150 4,2 4,8 7,0 87,0 327
caxap - 8 - 9,9 37,9
4,2 4,8 16,9 124,9
MUToro 3a
1
3aBTpaK 14,2 20,8 70,7 505,3
2
3aBTpaK Cok ¢ppyKT. -200 200 0,6 - 27,6 108
Obep, CBEKO/IbHUK C
KypuL,., CMeTaHOM
Kypbl — 30
KapTtodens — 100 2,0 04 17,3 80,0
cBekna—120 200 1,8 0,1 12,0 50,4
nyk—10 0,2 - 0,9 4,1
MopKoBb — 10 0,1 0,01 0,8 3,4
TOmat —3 0,1 - 0,57 2,9
anuo —1/ 10 0,01 2,5 0,02 22,4
macno cams. — 3 0,02 2,5 0,02 22,4
cmeTaHa — 10 0,28 2,0 0,3 20,6
oryp. coneH .— 10 0,08 0,01 0,17 1,1
4,5 7,5 32,08 | 207,3
Kapkoe no-gomalu.
C macom
msco — 65 120 10,4 - 141,7 Ne 292 ctp.
KapTodenob — 200 4,0 0,8 34,6 160,0 267
nyk—=10 0,2 - 0,9 4,1
MopKoBb — 10 0,1 0,01 0,8 3,4
macno cams. -5 0,02 4,1 0,04 37,4
16,3 15,3 36,3 346,6
Orypewy, coneH.-50 | 50 0,4 0,05 1,7 7,0
Xneb pxkaHol - 50 50 2,6 0,6 22,2 107
KomnoT n3 cyx.
GpyKT.
nstom — 10 200 0,09 0,01 0,9 4,1 0,36 Ne 394 cTp.
JIMMOH — 5 0,04 0,005 0,1 1,6 318
caxap—8 - - 9,9 37,9
0,1 0,01 10,9 43,6




MToro 3a

obep, 23,9 23,5 103,2 | 711,5
MongHuKk | Yamn
yan 3aB.— 0,6 200 Ne 411 ctp.
caxap - 8 - - 9,9 37,9 326
- - 9,9 37,9
Cnoba 06bIKHOBEH.
(nnowka)
MyKa — 60 6,2 0,7 41,4 200,4
mosioko — 50 1,4 1,6 2,3 29
macno cams. —5 0,02 4,1 0,04 37,4
Macno pact.—8 - 7,9 - 71,9
caxap—8 - - 9,9 37,9
Anuo — 1/4 1,3 1,1 0,07 15,7
8,9 12,4 53,7 392,3
WUToro 3a
nonaHWK 8,9 12,4 63,6 430,2
YXUH Kawa nweHHasa
paccbinyaTas
nweHo — 60 6,9 2 40 209
caxap—3 - - 4,9 18,9
Mmacno cams. - 3 0,02 2,5 0,02 22,4
6,92 4,5 8,92 250,3
KaKao ¢ mosioKom
Kakao —0,6 200 0,1 0,1 0,02 2,2 Ne 416 cTp.
monoko — 150 4,2 4,8 7,0 87,0 328
caxap -8 - - 9,9 37,9
4,3 4,9 16,9 127,1
WUtoro 3a
YHUH 11,2 9,4 25,8 377,4
WUToro 3a
10 peHb 58,8 66,1 263,3 2,134




YTBepxaato

3aB. MBAOY «[etckuin cag Ne 145»

LWabopauHa M.B.
LUABO P'D'I/l H MopanucaHo uudposoi

noAanncbo:

A MAP/HA  WABOPAMHA

MAPUHA

BAYECJIABO BsauecnasosHA
[lara: 2025.02.05
BHA 15:37:22 +03'00'

MpumepHoe 10 — AHEBHOE MeHI0 — packiaaka Ha 2021 — 2022 yyebHbiii rog,



		2025-02-05T15:37:22+0300
	ШАБОРДИНА МАРИНА ВЯЧЕСЛАВОВНА




